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Determinado voluntário pretende inscrever-se para prestar o Serviço Militar Temporário
na Subespecialidade Medicina Oftalmológica, na Cidade do Rio de Janeiro - RJ.

Dessa  forma,  ele  deve  imprimir  sua  ficha  de  inscrição  e,  em  seguida,  digitalizar,
separadamente, cada documento que completa sua Inscrição (Anexo F), nomeando-os conforme
descrito a seguir:

Apenso A Lista de Verificação de Documentos Digitais para EED;
Apenso B Ficha de Inscrição;
Apenso C Identidade;
Apenso D CPF;
Apenso E Diploma, Certificado ou Declaração/Certidão (Ensino Superior);
Apenso F Diploma ou Certificado (Cursos de Pós-formação/Residência Médica); 
Apenso G Diploma ou Certificado (Cursos de Pós-graduação “Stricto Sensu”); e
Apenso I                Comprovante de experiência profissional.

Por  fim,  o  voluntário  deverá,  no  campo  “ASSUNTO”  de  seu  e-mail,  escrever  o  seu
NÚMERO DE INSCRIÇÃO, e enviar para o e-mail: qocon3.sereprj@fab.mil.br
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¹FLEXÃO E EXTENSÃO DOS MEMBROS SUPERIORES COM APOIO DE FRENTE SOBRE O SOLO
² FLEXÃO DO TRONCO SOBRE AS COXAS
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Cópia do documento oficial de identificação (frente e verso), para voluntários civis, ou cópia do

documento de identidade militar dentro da validade (frente e verso), para voluntários militares da

ativa;

Cópia do Cadastro de Pessoa Física (dispensável, caso conste no documento oficial de identifi-

cação).

Cópia do

Em substituição à cópia do diploma ou certificado de

conclusão do Ensino Superior, previsto nesta alínea, serão aceitas Declarações/Certidões de con-

clusão, desde que acompanhadas do Histórico Escolar do respectivo curso.

tricto Sensu”
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Figura 1: flexão e extensão dos membros superiores com apoio de frente sobre o solo
Obs: Neste teste, existem padrões de execução diferenciados para cada sexo (masculino ou feminino)
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Figura 02: Flexão do tronco sobre as coxas
Obs: Neste teste, serão exigidos os mesmos padrões de execução para ambos os sexos
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tricto Sensu”

Original e cópia da Declaração emitida pela Organização Militar em que serviu/serve contendo o tempo de serviço e

o comportamento ou cópia das folhas de alterações ou do histórico militar, para militares da ativa e reserva não

remunerada

declarado no ato da inscrição.


